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Izglltojamo drollbas noteikumi

Izdoti saskar,ta ar Ministru kctbineta
2023. gada 22. augustanoteikumu Nr, 474

" Kar t t b a, kad a n o dr o i in ama i z gl tt oj amo pr ofi I a kt i s kave fua un drojlba izglttrbas
pasdkumos" 15. punhu

l ' Izglftojamo droSlbas noteikumi Olaines Muzikas un makslas skola (turpmak -izgh-trbas iestade) nosaka:
1.1. droSlbu telpas, kuras ir iekartas un

dro5ibu un veselibu (pielikums Nr.1);
vielas, kas var apdraudet izglrtojamo

1.2. ugunsdro5ibu un elektrodroSibu (pielikums Nr.2);
1.3. pirmds pahdzlbas sniegSanu (pielikums Nr.3);
1.4. drosibu macibu laikd un to starplaikos (pieliiums Nr.4);
1.5. droSlbu izgl-rtibas iestddes organizOtajos vai atbaist-rtajos pasdkumos

(pielikums Nr.5);
1.6. dro5rbu attdlindto mdcrbu laika @ielikums Nr.6);
1.7. nclbu situacijas, kuras iepriekS nevar paredzEt (piemeram, ja izcelies

ugursgreks, telpas jutama gazes smaka, pludi, izglrtibas iestadeiizteikti spridzindsanas
draudi) [pielikums Nr.7];

1.8. cefu satiksmes droSrbu (pielikums Nr.g);
1.9. dro5lbu uz Ddens un ledus (pielikums Nr.9);
1.10. izglitojamo higienu un mdcr-bu darba higiEnu (pielikums Nr.10);
1.11. dro5rbas noteikumus izghtrbas iestades orguiirctuios pasakumos, rostarp

ekskursijas un pargajienos (pielikums Nr.l l);
2. Noteikumi ir saistoSi visiem izglrtojamiem un izgl-rtrbas iestades

darbiniekiem, kd an izglltojamo vecakiem (likumiskajiem parstavjiem) saskar,ra ar
Izgl-rtibas likuma 58. panta 1. dalas 2. punktu, kas nosaka pienakumuieverot izgl-rtibas
iestades iekSEjas kdrtibas noteikumus, visparejas uzvedibas un etikas nornas.3. Maclbu priekSmetu pedagogi iepazlstina izgl-rtojamos un vecakus at
noteikumiem un sa49m apliecinajumu par iepazl5anos rurku4a ar normatrvajos aktos
par izgl-rtoj amo droirb,l ttot"ikto [artiU".



4' Ja pec iepazrstina5anas ar noteikumiem izgl-rtojamais atsakas vai ka citadinespej apliecinat iepazrsanos, atbildigais pedagogsji.ui.inu papildus darbinieku sIfakta konstatesanai un atzTmes izdarlsanai nta Zumdld)
liec iemeslu
un eikSanas

ada apliecinajuma neveik5ana neietekme

5. rzghlojamd.vecdkus ar noteik 
saisto5o speku izglttojamam'

6. Noteikumi ir pieejami Skolas trm

citu personu droSrbu, vesellbu un dzrvrbu
os.
izgl-rtrbas iestades vadltaja vai vir,ra

a norad-rjumus un rlkojumus, kas saist-rti
tereSu principa ieveroSanu.
ekavejoties zipot pedagogam vai citam
apdraudet viqa vai citu personu dro5ibu,

Eku, spridzinaSanas draudiem, vardarbrbu,

11. Par noteikumu neievEro5anu personas atbildlbas saska4a arizgl-rtlbas iest6des iekS€jds karfibas noteikumiem ot ardjos normatrvajos
aktos noteikto par izgh-tojamo atskaitr5anu no izgl

^^,_-_"'Noteikumu 
neieveroSanas gadrjuma atUitaigais darbinieks piemero Sadus

SOOUS:

12'L mutisks aizradrjums izglrtojamam, skaidrojosa saruna par droSlbas
noteikumiem;

I2'2' individualas parrunas ar izglttojamo, skaidrojosa saruna par dro5rbas
noteikumiem;

72'3. parntnas ar vecakiem, izkldsts par konstateto droslbas pdrkdpuma gadrjumu
un skaidrojo5a saruna par dro5rbas noteikumiem;

I2'4. izgh-trbas iestades vadrbas 
_ 
pamrnas kopr-gi ar iesaistrto pedagogu

(darbinieku) un vecakiem par drosibas parkapumu, turpmaLo;
12'5' uzde"rrmu vai pienakumu uzlik5ana izgl-rtojamam, kas saist-rti ar dro5lbas

noteikumu ieveroSanu, preventr-vu darbibu veik5ana;
12'6' nodatblbas vai pasakuma neturpina5anas ar konkrEto izghtojamo un rlciba

atbilstosi normauvo aktu prasr-bam par ricibu gadrjumos, kad. izglttbas iestade vai tasorganizetajos vai atbalstrtajos pasakumos izgl-rtojamais apdraudiavu vai citu personu
dro5rbu, vesellbu vai dzrvrbu;

12'7. Izglltibas iestade var lemt par atskaitrSanu no izglrtrbas iestddes, ja ir
secinams, ka konkrdtajos apstdklos atskaltlS anairpiemerots un samerlgs ietekmesanas
lidzeklis.

13' Gadriumos, kad vecaki neievero noteikumos noteikto un izgl-rtrbas iestades
skaidroto berna labako intere5u nodro5ina5anai, pedagogs vai cits iestades darbinieks
sniedz zilojumu izglrtibas iestades vadlbai. Iestade iaiitras ar vecdkiem un skaidronoteikumos noteikto, pcc nepiecieSamrbas iesaista valsts vai pa5valdrbu iestaZu
atbildrgas amatpersonas vai darbiniekus.



14' Gad-rjumos, kadir aizdomas par pielietoto fizisko vai emociondlo vardarbrbu,administratr-vi vai krimindli sodan'iem parkapumiem pret izglrtojarno. iestadenekavej_oties zi4o tiesrbaizsardzrbas iestdddm un sazinas ar vecdkiem.15' Atdt par speku zaudEjusiem olaines Muzikas in matrslas skolas 201g. gada23.augusta iek5Ejos noteikumus:
Nr. 1-5-2 ,,Dro5ibas roSrbu mdcrbu kabinetos untelpds, kurds ir iekdrtas un vi amo dro5rbu un vesehbu,,;Nr. 1-5-3 ..Dro5lbas 

n
Nr. r-5-4 ,,Drosrbas n :i"t?.'$:;y#t,
Nr. 1-5-5 "Dro5ibas no irmds pahdzrbas sniegSanu,,.

Direktors
V. Lazdi45



Drosiba telpds, kuriis ir iekiirtas un vielas,,kas var apdraud€t izglitojamo droslbu
un veselibu

I. Mer\is un attiecinlmlba

ai mdclbu kabinetos un telpas, kuras ir
o dro5Tbu un veselibu.

telpas, kuras ir i
attiecas uz tek

orkabinetiem. N

II. Drolibas noteikumi datorkabinetii

pedagoga uzaicinajuma un sagatavojas
aj-avietd,.

a atfaujas nedrlkst parvietoties pa kabineta

Mdclbu nodarblbas laika netraucdt citu izglrtojamo darbu un ievErot klusumu.
, stradajot pie datora, kategoriski aizriegts lietot Edienus, t.sk.,
uzkodas, un dzerienus.

Izglftojaniem pie datora jastr-add" ar tlram, sausam rok6m.
Jfutegoriski aizliegts aizskart ukla vadus, kontaktlig zdas vai ievietot taias

J.

4.

5.

6.

8.

9.

taJjebkada veida un tipa priekSmetus.
7 . Ja kdda ie'ce uzkarst vai sdk k[pot, to nekavejoties izslegt un zi4ot pedagogam.

Iesledzot datoru, to nednkst pdrvietot un pakfaut triecienam.
Datorus izmanto tikai macrbu procesa vajad,zharn un veic izdrukas tikai arpedagoga atlauju.

10' Kamer dators ir ieslcgts, nedr-rkst atvienot kontaktdaksu no kontaktligzdas.
Nepieciesamlbas gadljuma dators no tftla jdatvieno pi:"iri,neraustot ta vadus.

f ]. ltraaajot pie datora, monitora ekranu nedr-rkst aizskartar pirkstiem.
12' KlaviatDras tausti4us nedr-rkst spiest ar pildspalvu vai ar kadu citu prieksmetu,

nedr-rkst specrgi sist pa tiem.
ra iekartu vai elektrisku iendu, t.sk.,
i aizliegts aizskart bojatas iekartas vai
ar rok6m, patvaf-rgi veikt jebkdda veida
nekavej oties j dzir7o pedago gam.



14 ' rzglrtojamiebez pedago.ga atlauias nedn-kst datora instalet progrirmmas un spelEtjebkada veida un tipa oitorrpoi.r, kd ari bez pedagoga atfaujas ievietot datordpersonr-gos datu nesOi us.tt 
,lrr?jll,i,lamajiem 

aizfiegts izdzEstdatora instaldto programmaturu vai main-rt tas
16' Intemeta pieslegumu drlkst zmantot,tikai ar pedagoga atfauju (norddot, kadamnol[kam un kddas adreses tiks izmantotas).
t t 

SAtlnlrg 
e 
.idzot, 

pareizi jdbeidzdarba seanss, izsredzotdatoru ar darbibu ,,5HUT

18' Par drosrbas noteikumu datorkabinetd parrunasanas faktu pedagogs aizpildaskolvadibas sistema e-krase izdrukas y.id6;;-;; izgrrtojamais par toievdrosanu apliecina ar ierakstu:i"purirror,,, ,roraJlt J*u-., un parakstu.

rrl' Dro5lbas noteikumi tekst'darbu kabinetii

1' Tekstildarbu kabineta izglftojamie ienak pec pedagoga uzaiciHajuma unsagatavojas mdcrbu stundai.
2' 

H;6ffi*#:,,]]*Hniu]:1n"j 
*aj iem j a+em l-rdzi nepieciesamie, pedagoga

3. Str5ddjot ar jebfq3 veida un tipa asiem_prieksmetiem, piemEram, addmadatu,Sujamo adatu, filcosanas adatu, iamboraa'atu 
".;.;;;;ilojamie strdda uzmanrgi,negrozds, nevcli 

1o prieksmetu pret sevi, ulahJsedc Eju vai citiem, terpaesosiem, cilvekiem, neparvietojur pu kabinetu, turot rokas asus prieksmetus,nemEtd, nevi ina un nenomEta tos.4' visa veida un tipa asiem prieksmetiem jdbDt ievietotiem specialas karbi4as vaifutrdfos.
Strdddjot tekstildarbus vai uzsdkot
de-rba vieta, nedr-rkst atrasties lieki
apgaismoj ums ir pietiekams.

darbu pie elektriskds Sujma5r-nas, jasakdrto
priekSmeti un piederumi, japarliecinas, vai

6.

5.

Darb_s j.apdrirauc, ja izglrtojarrais konstatc jebkddu iekartas, t.sk., sledZu unrozeSu bojdjumu. Kategorisk i aizljr\.,zeru uuJaJumu. Kategorrskr aizliegts aizskart bojdto iekartu, k5 arl vadus ar

**l*: 3:* _T _.:kT, 
p atvaf igi ulin 3 .ur.adr, .i-oniau.urr. p ar konstateto

l"j3iy1r nekavej oti es j azir,ro pedlago gam.
7. 

lT:*,""-1"::: :t:,\lrl:lf y-is-,*s, . izglrtoj iem jabut uzmanrgiem,
j3f-.1^",:111t]^ veicamajam iarbam, kategoriski uiril;;;',*""s"tji',ll
izglrtojamos.

8' Kdrtojot audumu zem Sujmasrnas lepir,ras, izglrtojamiem aizliegts turet kaju uzSujmasrnas darbinasanas peddla, tai ne.;luii," r.ti"rpi.rt".9. Strdddjot pie sujmasrnas, jebkada veida un tipi faltgiertces, piemorerm,grieznes, Sujamadatas, kniepadatas u.c., janovieto pi.tilm-i drosa attalumd noiences.
10' sujmasrnas adatu drTkst mainrt tikai tad., ja sujmasrna ir atvienota noelektrot-rkla. Izgl-rtojamiem kategoriski ai"ii"gts 'fatva!-rgi 

maimt adatu
_SujmaSrnd bez pedagoga atfaujas.

11'Izglrtojamiem kategoriski aizliegts veikt darbojosds dujmasrnas trrlsanasdarbus.
12' Beidzat-darbu pie Sujmasrnas, izgl-rtojamiem td, parcizi jdizslddzun jasakarto

sava darba vieta.
13. Izgl-rtojamiem g*gu laikd gludeklis jdnovieto uz speciala paliktqa.

Gludindsanas laika jduzmands, tii gtuaekla virsma rr.rkurt, elektrisko vadu.



,r_,Trrt1:r"riski 
aizlie gts megin.t noteikt gludekf a ie sit Sanas pakdpi

15. Beidzotj-aiz+em 'Tl';-,1*:ilt:h:!..J1:_:,11'?"ffi?,Ti*i'ffHff**
rokam, r

16. Ja nodarbibu laika glta jebkdda

_ _ nekavejoties jdinformE pedagogs.
17. Par dro5rbas noteikumu teistitOa

aizpilda skolvadrbas s
ievEroSanu apliecina a

IV. Drosibas noteikumi vizuiiri prastiskiis miiksras kabinetii

1' vi makslas kabinetd izglrtojamie ienak p6c pedago gauzaicinajumaun crbu stundai.
2' y:, u izgl-rtojamajiemjd4em l-rdzi nepieciesamie, pedagoga ieprieki
a

4.

konketa darba vieta. Lrmi nedrftst
to nedrrkst hmEt tam neparedzetu
cilvekus.

4'3'rzglTtojamajiem kategoriski aizliegts patstdvrgi ieslEgt vai izslegt galda
elektrisko plrtir,ru, grozrt vai main-rt pt-tti4u, 

"rtcozo 
itiprumu, miinit vaipievienot papildus sildvirsmas, main-rt vai parbaud-rt karscjamo vi.s-u vui

trauku un vielu saturu vai daudzumu u.c. ar pirkstiem u.c., aizskart sildvirsmas
vai silddmos objektus un to saturu. Galda 

"l"ktrirko 
plni4u dr-rkst lietot tikai

5.

6.

8.

9.

jam paredzEtajam mdcrbu procesam tam paredzota konkreta darba viret6.
Izghloj amai s ne drlk st to p at stavr gi p arvi eto t.

Izgl-rtojamiem aizliegts meginat noteikt jebkuru vielu un materialu garsu.
Stradajot at akrila, elfas krdsam, piastihnu, darba virsmdm (soliem) idb[tpdrkldtiem.

7 ' Otas un Ddens trauki pec darba ar krasam/l-rmi tiek izskaloti un novietoti tam
paredz9tajas vietds.
ZTmuli tiek asinati tikai virs papfugroza.
stradajot ar jebkura veida un tipa asiem prieksmetiem, piemoram, slerem,
maketEsanas nazi, izgl-rtojamie strada uzman-rgi, negrozds, nevers aso prieksmetu
pret sevi, blakuss€detaju vai citiem, telpd esosiem-, cilvekiem, neparui.to;u, pu
kabinetu, turot rokas asus priek5metus, nemEtd, nevicina un nenometa tos. Beidzot
darbu, asos priekimetus sagatavo drosai glabasanai, piemeram, maketesanas
naLiem ievelkot asmequs u.c., un novieto tiem pared zctajisviet6s.

10' Mdcibu nodarbTbas beigas izglrtojamie sakarto sar,u darba vietu un notrra salda
virsmu.



I 1. Par
ped as

par 
fr

V. Dro5ibas noteikumi darbs materiiila kabinetii

esoSiem instrumentiem.
iespEjams gnt d.aiadas traumas. Ja

ar notiku5o nekavOjoties jdinformd

i s ar S|<Eru galiem,

i 
u, rokturiem pret
ot tds, S\eru galus

4' 
iru:tn:' 

lai nesavainotu rokas, gneLotar maketu nazi, strdddjot arhmes
5' 

f;fl||H#fetu 
kocinus u'c' asus prieksmetus ned'kst izmantotnelietderigai

spraudrtes - sasprindzinot uzmanibu uz
savainoties.

u kasUte, adatu spilventir,ra;
us instrumentus _ cirkuli ar

alas, lai tie nenokristu un nesavainotu

tlepta, pec nogrieSanas t6 var savainot.
, sargajiet acis.

bezuztaudzrbas.

, to nedrlkst raut aiz vad,a. Ar vienu
izv elciet kontaktdak5u.

iet elektriskos vadus, jo var gDt traumu

-as. Zi4o skolotdjam!
tvienot no elektriska tikla.
S\idinataj iem un nitrokrasam), nedrTkst

ildiences ar atklatu liesmu, elektriskie

19' Katru reizi pEc darba ar materidliem, rokas rup-rgi jdnomazga ar [deni unzieplm.

as makslas kabineta parruna5anas faktu
e-klase izdrukas veidlapu, un
ar ierakstu ..Iepazinos,', 

norddot

VI. Dro5ibas noteikumi veidolanas kabinetE



1.

3.

,tiff:,ffif #tT:ilftfrtnn^* iendk pEc pedagoga uzaicindjuma un

,Y;,iffi fJ#illHl[ jl,!]l"i^^^:am jQremrrdzinepieciesamie,pedagoga

Izglitojamie nedrftst ainikt sev nepiedero.as lietas - b'vi pieejamus mdc'bumateridlus un l-rdzekJus u.c., atvErt Luuirr.ta 
"r"s", ,r."p:".Izgl-r toj ami e nedn-kst p atvaf r-gi uzs dkt darb u.

Bez nepieciesamibas pa ka6inetu nestaiga, malu izmanto tikai macr-buprocesam.

Darba gaitdizgrrtoiamajiem jdievEro, lai mdls uz galdaatrastos ietTts prevE.Pec darba neizman oto mElu.n.tuueloti* attiet"t<asto un*nor.d, ar plcvi, laimals neizkalst un otneiz"u" iapar_rcu.
Mdcrbu nodarblbas beigas aifii:*riis sakarto savu darba vietu un notrradarba virsmu.
Par drosrbas noteikumiem veidosanas kabinetam pdmrnasanas faktu pedagogsaizpilda skolvadibas sistemd t-ntit, irarukas ,"ifi"prr, *-i zgrltojamais par toievErosanu apliecina ar ierakstu "I.p-1nor,,, noradot dutu-, un parakstu.

V. Lazdi4S

4.

5.

6.

7.

9.

Direktors



olaines Muzikas un mdkslas ro", 
".'r'ulitttf#i

Nr.oMMS/t-s/24t3-rNA*rzgr-rtojJ'n:ff#":T:i:ilffi p

Ugunsdro5ibas un elektrodro5lbas noteikumi

I. Ugunsdro5ibas noteikumi

1.1. MEr[<is un attieciniimiba

ugunsdroSTbas prasrbdm
a teritorija (Ekas adrese:

r arEjo normatlvo aktu prasrbam par

3' rzglTl-rbas. iestades eka ir apn-.kgta ar ugunsdrosrbas signalizaciju, kd a, arpulveru ugunsdzosanas aparatiem, kuri izvietoti Er.u, ,tauos un atsevis\os macrbu undarba kabinetos.
4.

ugunsgr
\
6.

sistema
ierakstu

1.2. Ugunsdro5ibas ievErobanas nosac-rj umi

7 ' Pat ugunsdroslbas noteikumu ieverosanu iestddc atbild izglrtibas iestadesvad-rtdjs.

8. Iz
g.l. ugunsdro5ibd ir Sddi:

8'2' as Prasibas;

8.3. nepiefaut darbrbas, kas varetu izraisTtugunsgreku;
est un lietot serkoci4us, s$iltavas vai citas spragstosas, viegli
un degt spEjlgas vielas, priek5metus un materialus, t.sf., pirotehnikas

8'5' macrbu kabinetos dedzinat br-tnumsvec-rtes, vaska vai stealna sveces bezpedagogu klatbtrtnes' Aizliegts rotdt egli ar viegli uzliesmojoSdm rotallietdm un vati;8.6. Skol6 sm€l;Et un r-rkoties ar atkldtu-uguni;
8'7. parvietot vai lietot Skolas ugunsdrosibas inventaru;
8.8. pieskarties ugunsdrosibas detektoriem un ugunsdrosrbas pultij;
9 
9 bez nepieciesamrbas izmantotskolas avarijis izeju;

8.10. aizSlersot evakudcijas cefus (gaiterus, kap'4u telpas), ejas un izeju arsomdm
un mantdm;

cibu pienakumu

citam izsl-ltibas
112;



skurus, dedzinat atkritumus, perno zali un

ai izgltfibas iestadE saska4d ar Ministru

a telpas un atvieno elektroierrces.

1.3. Riclba u gunsgrEka izcelian iis gad_rj um ii

2. Ja izcdlies ugunsgrEks, izgl
pieauguSajam vai Valsis ugunsdzcsib
preclzu objekta adresi, ugunsgreka izcels
numuru, partraucot cilveku iekfDsanu obj3. Par ugunsgreka izcelsanos Sko

.un izgh-tojamie atrodas Skolas telpds, tad
i pedagoga tuvdkajd macibu telpa un japilda

6. Ugunsgreka_i_zcelsands gadr]umd visi dodas iestddes vai taipiekrit-rgajdm telpam. Nekavejotie-s tiek veit tu irgi-rtoi no ugunsgreka
udcija un litibai iesiades

a izcel5anas brldr
hdz brrdim, kad

nizEti, es sofiem un ievEroiot
ums, j iespEjami tuvu zem-ei,

8' Ja telpu atglat nav iespejams (tn9.c1ss_ pied[mojums, uguns liesmas gaitenluzkarsusas durvis tml.), jaatver tuv"a-kais .*s"ir r"gr "rli;"* pec parldzibas.

il. Elektrodro5tbas noteikumi

10' Parkapjot elektrodroslbas noteikumus, var ieglt elektrotraumu, jo strava, ejotcaur cilveka lermeni, iedarbojas uz to lrmiski, biologiJki un termiski.11' Elektriskas stravas trieciens var izraisrt ruinu4u, zudumu, elposanas centru
mu gad-rjuma var tikt bojata ada,
degumus u.c.

jabtt uzmanrgam un

elektroi as 
.vispirms ta ir j-aizsrcdz, pEc tam, pieturotjdiz$em aizliegts izgemtkontaktdakSu^ar mitram rokam.

14' rzgl-rtojamajiem nav atfauts atvert elektroiendu vakus/kolpusus, taj-a skai1



elektrosadales skapj a durvis.
15' Izgl-rtojamajfem stingri aizliegts lietot bojatus slEdZus, rozetes, iences, kurdmbojats korpuss, bojdta izoldciji, redzamikaili vadi u.c.

- , 16. Jaizgl-rtojamais konstatE jebk
boj dj umus, kategoriski aizliegts ajzikart
patvafigi veikt jebkada veida remontd
j-aziryo pedagogam.

s piegade, ierlce jaatvieno no elektrot-lkla.
radies rssavienojums vai parravums
rme pedagogs.

elektriskas strdvas l;priegums, nekavei oties

nekavejoties jaatstdj negad-rjuma vieta, ju."* ;:T'rt",:,irum]#'*'ii:"lli,l;,!;
pedagogam vai Skolas deivantam.

sekojo5a informacija - negadrjuma
laiks.

kta elektroenerlijas piegdde diennakts
ievero pedagoga vai Skolas darbinieka

23. Ar elektrodro5rbas
rcizi s.ada.

Direktors

noteikumiem izgl-rtojamos iepazrstina ne retak ka vienu

V. t,azdiT5



olaines M'zikas un mdkslas ,torurlOti?:ffi:

Nr. oMM s t r - s t 24 t 3 -NA,.rzgrrt"j #;?*;##T:ilffip

Par droSibu miiclbu laika un to starplaikos

I. M€r[<is un attieciniimiba

Sibai mdcibu laik6 un to starplaikos.
k instrueti par Siem noteikumiem. par
gogs aizpilda skolvadlbas sistEmd e_klase
eroSanu apliecina ar ierakstu ,.Iepazinos,,,

3. Izgl-rtojama piendkums ir ievOrot Sos noteikumus.

II. Dro5ibas prasibas miiclbu stundu laikji

4. Grupu nodarbrbu laika ieverot
citi em izgl-rtoj amiem.

disciphnu un netraucEt darbu pedagogam un

5' UztutEt trrrbu un kartrbu mdcrbu kabinetos un koplietosanas telpas. Nebojatinventdru, tai skaitd mlzikas instrumentys, aprftojumu un macrbu palrgl-dzekfus.
Neaiztikt un neparvietot eka esosos ugunsdzEsibas hizeklus.6. Konstatejot bojdjumus krcsliem, informet pu, io pedagogu, un novietot tos

ll*,flla laiuztiem nevaretu nejausi apsesties citi ilghtoju-i". N.r6 dctuzbojdtiem
KTCSIIEM.

7 ' Pa macTbu vai koplieto5anas telpam, pdrvietojoties starp soliem, ieverot
piesardzibu, neskriet un neveikt straujas kusilbas. eut rpusirzmamgiem, parvietojoties
pa kapnem un vietas kur griestu augstums ir zemaks neka parasti.

8' Maclbu darba, izglltibas iestades mdkslas nodafas kabinetos, izmantojot
biroja tehniku (projektors, kodoskops, kopEtajs u.c.), pirms tam iepaz-rties ar to
lieto5anas (ekspluatacijas, darba droSibasj instrut ciiarn un r-rkoties atbilstosi to
prasrbam. Darboties tikai ar pedagoga atfauju.

9. Bezpedagoga atlaujas neatvert logus, lai v€dinatu telpu. Ja logi ir atv6rti,
aizliegts sedet vai stavet uzpalodzem, liekties dra pa logu.

10' Negaisa, stipra veja laika aizvdrt kabinetu logus, lai pasargatu sevi no
savaino5anas ar phsto5iem stikliem (to lauskdm) to iespojamas izsisanas iaO1luma.11. Nekdpt uz galdiem, krcsliem, klavierEm, mtizikas instrumentu futlari"-,
ekspozrciju podestiem, gramatu kaudzem, uz galdauzliktiem kresliem u.tml.

12. Jakonstates, ka ir slidenas, slapjas koplietoSanas telpu (gaiter,ri u.tml.) grrdas,
nekavejoties par to zirlot pedagogam vai ekas tehniskajiem darbiniekiem.

13. Praktisko nodarbtbu laika:
13.1. darbu sdkt tikai pec pedagoga uzdevuma noklausr5ands un instruktaZas

darba aizsardzrbd,;
13.2. izpild-rt visus pedagoga noradr.jumus;
13.3' neveikt darblbas, kuras var izraisrtnelaimes gad-rjumu;
13.4. neskaidnbu, Saubu gadrjumd par uzdotauzdevuma dro5u izpildiversties



pie pedagoga.

14' P0k54as saslimsanas gadljumd vai gad-rjumos, kad ir slikta passajfita, un tas

;ffiffiT''t 
nelaimes gadrJumu-, informct p-r to pedagogu un neuzsakt praktisko

III. Uzvedlbas noteikumi miicibu laikii

15' Ienakot klasE, sagatavot savu mdcibu darba vietu pirms stundas sakuma. uzgalda vai nosu pultrm nolikt nepieciesamos mdcibu materialus.
16' Izgl-rtojamais aizpilda elektronisko macrbu piatformu atbilstosi pedagoganoradriumiem, veicot nepiecie5amos ierakstus, izpildot-majasdarbus un esot gatavammaclbu stundai.
17' Nedrrkst kavEt stundas bez attaisnojuma. Kavejumi nav iemesls

dijuma izghlojamais patstavTgi pilda majas

3i;nX; o.*, t izietno kl as e s, main-rt i zg I rtr b as
vadrt mdcibu stundu.

19. Mdcr-bu stundas laikd izgl-rtojami e uzm,orgi klausas pedagogaskaidrojumos un klases biedru atbildEs. Nean-tst novdrsies pasam un nov€rst uzmanibuklasesbiedriem.
20' P-ec jaunas tEmas materiala paskaidroSanas izgl-rtojamais var uzd,ot

aidrojuma laikd.
Dzikas specialitdsu stundu laikd katrs
ot mrlzikas instrumentus, ievero dro5rbas

ieskai5u un patstdvlgo darbu laik6 katrs
palldzTba ir aizliegta. Atlauts lietot
Gad-rjuma, ja Sie noteikumi tiek

ojamdm darbu un novErtEt tikai to darbu,

ri no klases iziet pieauguSais, izgl-rtojamie
sveicina vi4u ar piecelSanos kajas, izradottddejddi cier,ru.

24' lzglltojamiem aizliegts stundu laika tietot viedierlces, ja to nav atJdvis
pedago gs mdcibu uzdevuma veikSanai.

25' Stundu laika aizliegts Est, ko5fat koSldjamds gumijas, darlt citas darbrbas,
kas saisUtas ar partikas pateri4u.

. . 26' Kavejumu gadrJuma izglltojamais uzrdda medicrnisk o izziryu direktoravietniekam izgl-rtibas jomd saskar,rd i izglttrbas iestades iekscjds kartibas noteikumiem.

IV. Dro5fbas prasibas miiclbu nodarbibu starplaikos

27. Starpbrldis starp macrbu stundam
izgl-rtrbas iestades izgl-rtojamiem, laiks kas ir
kabinetu atbilstoSi stundu sarakstam.

. 28' Izglrtojamiem nav paredzets atrasties mdcrbu kabinetos bezped,agogiem vaiattieclgas atfaujas.

izgh_ un kapnem, grust-rt citus

klase st daZadus priek5metus

ir noteikts, lai atplstos, sarundtos ar
noteikts, lai parvietotos uz nako5o



30' starpbridi izgl-rtojamais var peest lldzpa4emto plirtiku tikai specidli tamparedzetaias vietds -. i-gh-tojamo atpfltas sturiti. p'artitas produktus un dzErienusnedn-kst novietot uz klavierem un citiem muzikas instrumentiem. pdrtikas iepakojumijaizmet paprrgrozos.

31. Kapjot atrasties kreisaja puse.

,. __ .,=tt' !:li:F tualet.s un dusu telpas, bojdt izgh-tibas iestadesmventdrus, kd arl b tehniku.
33. Aizliegts starpbnzos patvafr-gi vdrt vald logus un sedet uzparodzem.34' Visiem izglTtojrmiem ir pienakumr hu.ri-rt izgl-rtr-bas iest6des dezurantanoradrjumiem.

- 35' rzglltojamiem ir piendkums ievErot drosibas prasrbas, kas attiecas uzizgl-rtrbas iestddes telpu un teriioriju lietosanu, tai skaita:
35' 1' neieiet un neuzturcties izglitibas iestddes telpas un teritorija bez atlaujasvai nepiecieSamrbas;

35'2' neieiet un neuztureties izglitr-bas iestades telpds un teritorijd, kur irnorddrts, ka tas ir aizliegts vai brstami:
35'3' neizmantot izgl-rtibas iestddes telpu un teritoriju citiem mer\iem, kas navsaistrti ar izglTfibas procesu vai pasakumiem;
35'4' nebojat un neapgr[tindt izgl-rt-rbas iestades telpu un teritoriju, tai skaitaneveikt grafrti, neatstdt atkritumus , nelauztaugus;
35'5' neizmantot izglttlbas iestadeslelpu un teritoriju kd vietu, kur veiktfiziskas vai verbdlas vardarblbas aktus pret sevi uui .iti.-;35'6' neizmantot izgh-tibas ieitades telpu un teritoriiu k6 vietu, kur veikt

qgl.itiskas, reliliskas vai citas propagandas darbfuas, kas var rad-rt konfliktus vaidiskriminOt citusl
35.7. neizmantot izghtibas iestddes

azartspeles vai citas nelikumrgas darbrbas;
telpu un teritoriju ka vietu, kur veikt

un darba aizsardzrbas
35.8. ieverot ugunsdroSrbas, civilas aizsardzrbas

normas:

Direktors

35'9' sekot lldzi savai personiskajai mantai un neatstat tobezuzraudzlbas.

V. Lazdi45



5. pielikums
Olaines Miizikas un makslas skolas 26.08.2024.

iek5djiem noteikumiem
Nr. OMMS I I - 5 124 I 3 -tNA "Izgl-rtoj amo dro5lbas noteikumi,,

Par dro5tbu izgllfibas iestddes organwEtajos vai atbalsfitajos paslikumos

1. Noteikumi nosaka nosacr]umus droSibai izgl-rUbas iestades organizetajos
vai atbalstrtaj os pasakumos.

2. Izgl-rtibas iestades izgl-rtojamie tiek instrueti par Siem noteikumiem. Par
dro5ibas noteikumu parrundsanas faktu pedagogs aizplldaskolvadibas sistdma e-klase
izdrukas veidlapu un izglrtojamais par to ievero5anu apliecina ar ierakstu "Iepazinos",
noradot datumu un parakstu.

3. IzglTtojarna pienakums ir ieverot Sos noteikumus un izgl-rtlbas iestades
darbinieku norddrj umus.

4. Pirms katra pasakuma atbildr-gais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska
nodroSinajuma piemerottbu, atbilstibu ekspluatacijas un droSibas prasrbam, ka arr
saskago ar izghtlbas iestades vadrtaju pasakuma planu. Pland norada pasakuma norises
laiku, vietu, aptuveno dahbnieku skaitu un veicamos dro5rbas pasakumus.

5. izgl-rtrbas iestades vadrtajs pasakuma rIko5anu, ja nepieciesams, saska4o ar
vietejo paSvaldrbu un informE pa5valdrbas vai Valsts policiju par pasdkuma norises
laiku un vietu.

6. Par pasakuma dro5rbu un organizdciju atbild izgl-rtlbas iestddes vad-rtajs un
attiecTgi nonkota persona noteikta pasakuma veik5anai (turpmdk - atbildigd persona
par pasakuma norisi):

6.l.izgl-rilbas iestades r-rkotajos koncertos skolas telpas - va{rtaja vietnieks
izghttbas j oma/specialitates pedago gs;

6.2. kla5u pasdkumos - specialitates pedagogi;
6.3. intere5u izgl-rtlbas nodarbrbu pasakumos - intereSu izgl-rtlbas nodarbrbu

pedagogi.
7. Atbildigds personas par pasakuma norisi pienakumi:
7.1. pirms pasakuma parbaudit telpu un tehniskd nodro5inajuma piem€rotrbu

attiecrgajam pasakumam un atbilstrbu normatrvajos aktos noteiktajam prasrbam;
7.2. sakartot un izvietot mflzikas instrumentus telpa, atbilsto5i to pielietojumam;
7.3. pasdkuma laika atrasties telpa un sekot, lai tiktu ieveroti ugunsdro5rbas

noteikumi, ka arT citi droSibas nosac-rjumi;
7.4. sekot, lai netiktu lietoti gaismas efekti, kuros izmantotas veselibai kaitrgas

vielas;
7.5. sekot, lai telpas netiktu parbhvetas ar apmekletajiem, 4emot verd

normatrvajos aktos noteikto plat-rbu uz vienu cilveku;
7.6. sekot, lai pasakuma apgaismoSanai izmantotu tikai slegtos elektribas vadus

ar standarta savienojumiem;
7.7. nodro5inat minimali nepiecie5amo pedagogu skaitu pasakuma;
7.8. nepiecie5amrbas gadrjumd orgarizEtpasakuma dahbnieku evakuaciju, veikt

operatrva dienesta izsauk5anu, izsaukt neatliekamo medicrnisko pal-rdzibu, ka arl pild-rt
citus deZtrdj o 5d admini stratora noradrj umus ;

7.9. ja masu pasakums tiek r-rkots drpus izgl-rtibas iestades teritorijas, atbildigd
persona to saska4o ar vietejo pa5valdlbu.



as iestddes vad-rtdja atfauju, atbild-rgajai
dallbnieku skaitu;

ie ievOro vispdrpie4emtas uzvedrbas un

8'3' izgh-trbas iestddes telpds aizliegts smekEt, lietot alkoholiskos dz.rienus uncitas apreibinoSds vielas, uztureties alkohola reibuma;
abinetos uztureties atfauts ar specialitates

.) vai
SONAS

SAOAS

V. Lazdits



olaines M'zikas un mdkslas skolas i#?]ffi:
iekSEjiem noteikumiem

Nr. oMM S / 1 - s r 2 4 r 3 -rN A " rzgrTtojamo dro srbas noteikumi,,

Par dro5ibu attiliniito miiclbu laikii

o5ibai attalindto macrbu laikd.
k instruEti par Siem noteikumiem. par
gogs aizpilda skolvadibas sistem a e_klase
eroSanu apliecina ar ierakstu ,.Iepazinos,,,

3. Izgl-rtojama pienakums ir ieverot
darbinieku noradrJ umus.

Sos noteikumus un izgl-rtTbas iestades

4' Attalindto macibu procesa izgl-rubas iestddes izglTtojamie un izgh-tojamo
y9tryi ievero izglltibas iestades iek5cjos normatrvajos aktos jau noteiktos drosibas unkartibas noteikumus, tostarp ieks6ja normatrvij i iwa par attalinato macrbu
organize5anas kartrbu.

5. Izgl-rtoj amais.ievero sadus ergonomiskas sodesanas nosaclj umus :5.1. sedEsanai izmanto visu krEsla sedvirsmu:

- 5 2' mugura ir atbalst-rta pret atzveltni visa tas garumd, lai mugurkauls ie4emtu
fi ziolo gi sk i p ar eizu pozu;

5'3' kajas stabili novietotas ar peddm uz grrdas (var izmarfiot kdju paliktni, ja
tdds ir);

5.4. cefu locr-tavas un pedas atrodas 90 grddu le4(r;
5'5' seaot tz krdsla, sedvirsma nedrlksi sniegties iidz pasai paceles bedrei, lainetiktu trauceta asinsrite kdjas;
5.6. elkoli atbalst-rti uz kreslu roku balstiem;
5.7. datora monitors novietots acu hmenT;

_ 5.8. stradajot pie garda, seZ tam pdc iespejas tuvu, rai saglabatu pareizu
sede5anas pozu;

5'9' uz datba galdaparedzvietu, kur atbalstrt plaukstas un apak5delmus;
5'10. tastatDru novietot atbilsto5i izglitojami elkoqra l-rmenim (roka elkopa

locrtava ir saliekta 90 gradu ler,rtci);
5. I I . plecu josla nedrlkst bDt pacelta uz augSu.
6' Ieverot atpDtas pauzes macrbu darba laika. pcc macrbu stundas, ik pEc 40

miniitom veikt 5 - 10 mintsu garu atpiitas pauzi,kuras laik6 piecelas kajas, izstiepjas,
veic nelielus izkustesanas vingrinajumus. Atputur pauzes laik'a vcdinat terpu---

7' Veikt atslodzes. vingrojumus \ermenim pec ilglaiciga macrbu d,arba,sp6lEjot
mDzikas instrumentu vai stradaaj ot pie dator a, p ianErair :

. 7'l' saal,<Et kopa abas plaukstas rn ui plaukstu iekSdjo virsmu stiepties uz
priekSu;

7 '2' saalEt kopa abas plaukstas un ar plaukstu iek5Ejo virsmu stiepties uz augsu;
7 '3 ' ar vienu plaukstu ap4emt otras rokas elkoni, pacelt abas rokas virs galvas

un stiepties uz vienu pusi, pec tarnuzotru pusi;
7 '4' tuvindt abus p-lecus.aus-tm, pec tam tos maksimali turet nolaistus uzleju;7'5. salikt abas rokas aizmuguras un pieliekt galvu uz vienu pusi, lai j[tama

stiep5anas sajUta, pec tam to dant uz otru pusi.
8. Acrm veikt vingrinajumus, lai sabalansetu acu muskufu darbrbu.9. Datora vai viedierrces apgaismojumu nosaka pec telpas vai vides



apgalsmoJnma, tiek lietota. TumSdkd telpaizvdlas zemdka spilgtuma ekranaapgaismojumu, telp6 ekrdna apgaismoi*u pulirlinu. pi.rai.i"i ekranaspilgtumu, maz ac-rm.
10' NovErst ekrdnd atsprduma ra5anos. IzvairTties no ekrana novietosanas pretlogu vai citiem ekrdniem, piemEram, televizoru, lai izvaintos no redzessasprindzindjuma.
11' Ieverot attalumu ltdz ekranam. SEdekfa atzveltni novietot izstieptas rokas

*:1t"R?:f:?::'::1.*T 1"::t::"": acu rrmenis iii _ ro .rn;; ;-k ffi;;r","
malas. Velamais attalums no acrm hdz

Direktors
V. Lazdirl5
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7. pielikums
Olaines m[zikas un makslas skolas 26.08.2024.

iek5ejiem noteikumiem
Nr. OMMS I | - 5 I 24 I 6 -INA "Izgl-rtoj amo dro Srbas noteikumi"

Par riclbu situiicijis, kuras iepriek5 nevar paredz€t (piem€ram, ja izcElies

ugunsgr€ks, telpiis jiitama g6zes smaka, pliidi, izteikti spridzinii5anas draudi)

1. Noteikumi nosaka nosacrjumus dro5ibai un rlclbai arkartEjds situacijas, kuras
iepriek5 nevar parcdzet. fukartcja situacija ir gadrjumi, kad pastav briesmas dtlibai,
veselibai, dro5ibai, apkdrtdjai videi vai lpa5umam, piemeram: ugunsgrOks; jfltama

gazes smaka; atrasta $miska viela, atrasts aizdomrgs priek5mets; izgl-rtTbas iestadei

izteikti spridzindsanas draudi, sa+emts aizdomrgs pasta sutrJumi vai citi gadriumi, kas

var liecinat par spradzienbrstamibu un ugunsgreka ra5anos izgl-rtrbas iestade.

2. Izglrtibas iestades izghtojamie tiek instrueti par Siem noteikumiem,
specialitaSu pedagogiem iepazrstinot izgl-rtojamos ar tiem un sa4emot apliecinajumu
par iepazr5anos saska4a ar normaUvajos aktos par izglnojamo droSibu noteikto kdrtrbu.

3. Izglltojama pienakums ir ieverot Sos noteikumus un izgl-rtibas iestades

darbinieku noradrJ umus.

4. Praktiskas nodarbrbas rrcibai ugunsgreka gadr]umd veic ne retak ka reizi
gada, pie dal oti e s vi s i em izghtoj amaji em un darb ini eki em.

5. Izgl-rtojamo likumisko parstdvju (turpmak - vecdki) un citu izgltttbas iestadei

nepiedero5o personu uzturesanos izgl-rtibas iestddd nosaka iek5ejie noteikumi par

karUba, kddd izgl-rtojamo vecdki un citas personas uzturas izgl-rtTbas iestade.

6. Kdrtrbas noteikumu ievero5anai izglrt-rbas iestades vad-rtajs ar rrkojumu
nosaka atbildlgds personas.

7. Iz{rrfibas iestade regulari veic telpas un piekriUgas teritorijas preventr-vu

apsekoSanu, piever5ot uzmanibu aizdomrgam aktivitdtEm (piemeram, personu

aktivitatOm pie izghtlbas iestades dkam un piekritigajai teritorijai) un bez tzraudztbas

atstatiem sai4iem, somam vai citiem aizdomrgiem priek5metiem.

8. Ja sa4emtas zir,ras par spragstvielam telpas un vai spridzina5anas draudi, veikt
Sadas darbrbas:

8.1. nekavejo5i zi4ot policijai par spridzina5anas draudiem, ka an precrzi

atrefer€t sa4emto ziryu. Ja sa4emts e-pasts, to nepiecieSams pars[t-rt uz Valsts policijas

noradrtu e-pastu, iepriek5 sazinoties pa talr. 110 vai Il2. Jaziryapar spridzinaSanas

draudiem sa4emta telefoniski, nepiecie5ams precrzi fiksEt visu pausto informaciju un

telefona numuru, no kura veikts telefona zvans. KldtienE izteiktu spridzina5anas draudu

gad-rjumd fiksO gan izteikto zi4u saturu, gan drauduineiceja vizualo identitdti un citus

saist-rtos apstaklus;
8.2. ja atrasts aizdomrgs

policiju pa tdlr. lI0 vai II2.
priekSmets vai sainis, to neaiztikt. Sazinaties ar Valsts

8.3. pOc informacijas nodoSanas rrkojas saskar,ra ar Valsts policijas darbinieka

sniegtajam noradOm.
9. Darbinieks nekavejoties zir,ro izgl-rtrbas iestades atbildigajai personai par

ugunsdro$rbu vai arl citai administracijas personai, lai visaptvero5i reagdtu uz jau

rado5os vai iespejamo arkartejo situaciju. Izghtojantais (savu spOju robeLas) ziryo

jebkuram skolas darbiniekam. Citas personas zi4o deLurantam vai citam darbiniekam,

kas atrodas izglrtrbas iestade.



a persona par ugunsdroSrbu, vietnieks
(ja neseko atbildlgo darbinieku rTctba)
a:

acijas durvju atver5anu (atver deZurants vai

10'2' parliecinds, vai ir iedarbinata ugunsgrEka izzi4o1anas sistema un ir uzsaktacilveku evakuacija.
10.3. organizE evakudcijupa centralo izeju;
10.4. ziro Varsts ugunsdzesrbas un glabsanas dienestam (turpmdk _ vuGD),z-yanotuztdlru}anumuru 112 (ryemtvord, ka telefona klausuli pirmais noliek vuGDdispeders);

10.5. dod rftojumu elektrilim atvienot elektroenergiju;
10'6' ugunsgreka gadrjuma ar deLuranta pahdzrbu ioskaidro ta izcelsands vietuun uzs5k ugunsgreka dzeSanu ar tuvumd eso50 ugunsdzesrbas aparatu;l0'7' ja nepieciesams, izsauc uz ugunsgreka vietu mediclnas vai citus avarijasdienestus;

10.8. sagaida VUGD dienesta apak c VUGD darbiniekus par
eso5o situAciju unpahdzatrast vislsakocel izcelsanas vietai un [dens
r;emsanas vietam;

10'9' noskaidro, vai ir veikta visu izgl-rtojamo un darbinieku evakudcija, parcilveku atrasands vietdm informE vuGD darbiniekus:
10' 10' pec iepriekS mineto darbibu veikSanas, dodas uz Droiu pulceianas vietuun savdc informaciju par evakueto skaitu.
1 l. Ja ugunsgreks izcelies macrbu stundas laikd:

iem pa4emt lldzi mobilo telefonu, aizver
arya ar katra klase eso5ajam evakuacijas
izejas ir piedlmotas, tad dodas uz tuvdko

I 1.2. dodas uz pulcdsanas vietu, kas izvietota dro5a
metriem) no negadrjuma vietas,

attdluma (ne tuvak par 30

. 11'3' pe o uzskaiti un nekav6joties informE izgl-rtibas
iestades vad-rtdju skaitu (apkopo datus par izgh-tojamiem, kas
ieradu5ies uz nod kaitu).

12. Ja ugunsgreks izcelies macrbu stundu starpbrrdr:
I2.1. pedagogi un deZurOjoSie skolotaji, noverSot panikas izcelsanos, organizE

izghtojamo evakuaciju uz tuvdko droSo evakudcijas izeju;
12.2. dodas uz pulcesanas vietu saskar,rd noradljumiem;
r2.3 . seko administrdcij as v ai parTdztbas dieneitu noradlj umiem.
13. Ja ugunsgreks izcelies drpus maclbu laika (pasdkumi, kursi, sapulces, utt.):
13.1' apmeklEtdji un citi Ekas lietotdji mierrgi, bez panikas dodas-uz centralo

evakudcijas izeju (1. izeja);
13.2' jaevakuacija pa centralo evakuacijas izeju nav iespejam a,tad, d,e1urants un

deZurEjo5ais administrdcijas darbinieks organize evakuaiiju pa tuvako dro5o
evakuacijas izeju;

73.3. izvietojas droSd attdluma no negadrjuma vietas;
13.4. gaida turpmakos pahdzrbas dienestu vai atbildigo darbinieku norad-rjumus.
14. Lai nodro5inatu pilnrgu izglTtojamo un darbinGku (ka an citu personu)

evakuaciju, atbildrga persona veic izgl-rtrbas iestades telpu apseko5anu un zir,ro
vadttajam (vai personai) par apsekoSanas rezultatiem un nodroSina, lai
cilvEki bez atti eatgrieZas telpds.



15. MateriSlo vErtibu evakudciju organizE tikai pcc tam, kad evaku€ti cilveki no
bTstamAs zonas.

16. JaugunsgrEka laikd nav iespdjams i?$fino telpas, veic sddas darbibas:
16.1. nobllvE telpas durvis, laimazindtu dumu iekliisanu telp6;
16.2. inietojas pie logiem, pEc iespEjas zemdk, nedaudz atverot logus, lai

nodroSindtu gai sa piepltidi elpo San ai, bet nerad-rtu papildu caurvEj u ;
16.3. pazigo par savtr atra5ands vietu un gudapaltdzTbuno 6rpuses.

Direktors V. Lazdi45



8. pielikums
Olaines Mlzikas un makslas skolas 26.08.2024.

iek5ejiem noteikumiem
Nr. OMMS I|-5124I3-INA "Izglrtojamo dro5ibas noteikumi"

Cefu satiksmes dro3lba

1. Noteikumi nosaka nosacrjumus cefu satiksmes dro5ibai.
2. Izgl-rtlbas iestades izgl-rtojamie tiek instrueti par Siem noteikumiem,

specialita5u pedagogiem iepazlstinot izglitojamos ar tiem un sa+emot apliecinajumu
par iepazr3anos saska4d ar normatr-vajos aktos par izglltojamo droSrbu noteikto kartlbu.

3. Izgl-rtojama piendkums ir ieverot Sos noteikumus un izgl-rtrbas iestades
darbinieku noradrJ umus.

4. Izglltojanie uz cela parvietojas pa ietvi, gajeju cefu vai gajcju un velosipedu
celu vai cefa nomali. Arpus apdz:otdm vietam gajOji, kuri iet pa brauktuves malu vai
cela nomali, pdrvietojas pretim transporthdzekfa brauk5anas virzienam. Velosipedisti
parvietojas pa brauktuves malu vai cefa nomali transporthdzekfu braukSanas virziena.

5. Izgl-rtojamie piedalds celu satiksme diennakts gai5ajd laikd pa ietvem, gajeju
cefiem vai gajOju un velosipedu cefiem. Ja 5o celu nav, tad parvietojas pa cefa nomali
transporthdzeklu braukSanas virziena kolonna ne vairdk par diviem izglrtojamiem
rindd.

6. GAjeji Sldrso brauktuvi pa gdjEju parejdm (pazemes vai virszemes). Ja Sadu
pdreju nav, krustojumos pa ietvju vai cefa nomalu iedomato turpindjumu. Ja redzamlbas
zond gdjEju pdrejas vai krustojumanav, brauktuvi atfauts SlErsot taisna le4\i attiecibd
pret brauktuves malu vietds, kur cefS labi panedzams rrz abilm pusem.

7. Vietds, kur cefu satiksme tiek regulOta, gdjEji ievero satiksmes reguletaja
norades vai gajdju luksofora signalu. Ja regulOtaj a vai luksofora nav, tad ievero
transporthdzekfu satiksmes regule5anas luksofora signalu.

8. Citos gadr.jumos gajCji iziet uz brauktuves tikai pec tam, kad ir noverteju5i
attalumu l-tdz transporth-dzekliem, kas tuvojas, ka arl noverteju5i to brauk5anas atrumu
un parliecinaju5ies, ka brauktuves S\Orso5ana nav brstama un ka netiks trauceta
transporthdzekf u satiksme.

9. GajEji uz brauktuves nedrrkst kaveties vaibezvajadzlbas apstaties. GdjEji, kuri
nav paguvuSi Skersot brauktuvi, apstajas uz dro5rbas salas cefu satiksmes normatrvo
aktu izpratn€. Ja tadas nav, gajejs apstajas vietd, kur transporta pl[smas sadalas pretejos
virzienos.

10. GajOji dr-rkst turpindt S\ersot brauktuvi tikai pec tam, kad ir pdrliecinaju5ies,
ka tas nav brstami.

1 L GAjCjiem aizliegts Slersot brauktuvi drpus gdjeju parejas, ja cefam ir sadaloSa
josla, vai vietas, kur uzstadrti noZogojumi gaj€jiem vai cefu noZogojumi.

12. Ja tuvojas operatrvais transporthdzeklis, gajeji ne5\Erso brauktuvi, dodot
celu operatrvaj am transporthdzeklim.

13. Gaid-tt autobusu, trolejbusu, tramvaju atfauts uz iekap5anas laukumiem. Ja
tddu nav, tad transportkdzekh gaida uz ietves vai cela nomales.

14. Tramvaja pieturds, kur nav iekap5anas laukumu, uz brauktuves drlkst uziet,
lai iekdptu tramvaja. Tas atfauts tikai tad, kad tramvajs pilnTgi apstajies, obligdti
parliecinoties, vai netuvojas kads transportlidzeklis . PEc izkdpSanas no tramvaja gajeji
atbrlvo brauktuvi.



dpt transporthdzekli un izkdpt no ta pOc tam, kadtransp . No td izkdtpj no ietves vai cefa no-u'., puses. Jaiekdpt vai izkd ta nav iespEjams no ietves vai celanomales puses, to dara no bra
traucojumus citu transportlidzekfu ai. ' 

rev-rojot piesardzr-bu un neradot

12 
-PasaZieri, 

kuru sodvietas aprtkotas ar droSrbas jostam, brauk5anas laika
plespraozeJas.

17' Braukt ar velosipedu pa brauktuvi vai cefa malu atlauts personam, kas navjaunakas pat 12 gadiem. Velosipoda tehniskais siavoklis atbilst droSas brauksanas
praslbam.

18' Velosipedists pa cefu brauc viena rinda iespejami tuvak brauktuves malai.
velosipEdists var braukt an par cela nomali un gajEju ietvi, netraucEjot gdjdjiem.

19. Velosipedistam aizliegts:
19.1. braukt, neturot sturi:
19.2. braukt, turoties pie cita transporthdzekla;
19.3. parvadat kravu, kas trauce vadTsanu vai

dalibniekus;
19.4. vest ar velosipedu pasaZierus, iz4emotizghlojamos vecumd 1dz septi4iem

gadiem, ja ir iekartoti papildu sedekfi un drosi kapsli kaju atbalstam;
.- 19'5. braukt pretEji droSas braukSanas prisibam, apdraudot sevi un citus celu

satiksmes dahbniekus.

apdraud citus cefa satiksmes

V. Lazdi,rSDirektors



olaines Muzikas un mdkslas ,r.ofu.?'op.l?W

Nr. oMM s t r - s t 24 t 3 -rNe,, uglito; #'o?jiffi "i:t:ffiil
Dro5fta uz iidens un ledus

I.Vispiirrgie j autEj umi

I' Noteikumi nosaka nosacrjumus droslbai uz Ddens un ledus, lai noverstuizglr-Iojamddz.fuaiun veselibai btsiamu situaciju rasanos upju, ezeru rn uo.nrt atuvjutuvuma j ebkura gadalaika.

tiek Siem noteikumiem,ojamo a4emot apliecinajumu
os pa.r oSIbu noteikto kartibu.t Sos noteikumus un izgh-trbas iestddes

II. Dro5iba uz tidens

savus gadalaikd ieverot piesardz-rbu un neparvertet

ziema s gan vasara, atpD5oties pie Ddenskrdtuves, gan

5' Izveleties paSvaldibas apstiprinatas peldvietas. Ja tadas nav, izveletiespeldvietu ar lEzenu krastu, vdlams ar cjetu pamatu. upcs izveleties vietu, kur irvismaz5kastraume,tuvumdnavatvaruvaicitu.blstamuvietu
6' Nepelddties vienam, Jauziidens radrsies problemas, svangi, lai bltu cilveki,kas spetu ekstremdla situacija palTdzet.
7. Nepelddties stipra vejd, naktr vai negaisa laika.
8' Ja notikusi parkarsana saulE, udeni iet lendm, lai nebutu strauja lerme4atemperat[ras mai4a, kas var izraisrt muskulu krampjus vai sirdsdarbrbas un asinsritestraucejumus.

eldl-rdzekli, uzvilkt glabSanas vesti.
piepDsamam rotaflietam, japieaugu5ais

jostasvietu, tad ar vi4u nepartraukti uztur

72' Uzm:at*rties no vi!4iem, kas var nogaano kdjdm. Vilkmes straume peldEtdjuvar ienest dzifak jUra.

. I.3 ' Jaizgl-rtojamais ieklust straume, saglabat mieru, peldet pa straumi uz prieksu,
cenSoties noklut tuvak krastam.

14. UdenT neizsaukt maldinoSus
nepiecieSams.

izteikumus par shkSanu vai glabSanu, ja tas nav

15. Aizliegts lekt [dem no tramphna, raipas, tilta vai krasta.
16. Aizliegts peldet aizbojarn,kas ierobezo peldvietu.
17. Pelddties [dens tilpnes, kur tas ir aizliests.
18. Palldzlbas snieg5anu shcejam , -

tehniku urt zina pa4emienus, ka satvert
parDpEjieties par savtr droSrbu, izmantoiot
rotallietas vai tml.).



19. SlTcojam var sniegt asta, pametot virvi vai kddu peldoSupriekSmetu, kas pahdzOtu notur

or""r3*.'il:11'#T ldbejus pa.tdlruni rr2, pEciespejas

gldbEjus un nor6dr-t cietu5a piebrauk5anas iespEjas' Sagaidit

III. Dro5iba uz ledus

2r' Lielakd blstamlba darbrb6m uz ledus ir ziemas sdkuma, kad ledus karta velnav izveidojusies pietiekamibieza. un pavasarl kad redus kfDst trausls.22' Lai vardtu. drosi slidot, spElei hokeju't ai aa.ii to cituuzledus, nepieciesamsvismaz 25 cmbiezs ledus
23' Udenstilpnes neaizsalst vietds, kur udenskrdtuves ietek siltaks rupnieciskiizmantots fldens, upju grwas un sasaurinajumos,-kugosanas celos, zem tiltiem,zvejnieku izcirsto dli4gu vietds.
24' Ledus izturibu mazinaan iesaluSas niedres, krumi vai citi prieksmeti.25. Lai palTdzctuledu ieluzusajSx cilvekam, uilru- tuvojas r6pus vai guJus,netuvojoties l-rdz pa5ai ielDzuma vietai.
26' Ledn iel[zuSajam apmeram no 2- 5 metru attaluma pamet auklu, sasietuap$crb^a_gabalu, garu koku vai kadu citu priekSmetu.

?7. Ju glaboji vairdki, ievdro, ka viens no otra atrodas 2-3 mattdlumd.28' rzvelkot cietuso uz ledus, tapat rapus virzas prom no brstamas vietas hdzkrastam. Pats gldbdjs nedn-kst aizmiist par iespejamam briesmam ieluzt ledu.29' Ja pamanat, ka cilvEki ir aizgajuii"parat ;;il r" krasta un var rastiesproblemas atgriezties ari 1a cilvetr i. i"turi, t.au .r zvanrtglab.anas dienestam 112. centieties pcc iespejas noradrtnegadrJuma vietu, un tuvako auksanas celus. Sagaidrt gldb.jus cietusdatraSands vietu.

Direktors
V. Lazdi45



olaines mrzikas un makslas ,k"hl1J.;?:lU:

Nr. oMM S t | - s t 2 4 t 3 -tNa,, ug rito3 #:?'Jil":"i:',:ffip

Noteikumi par personas higi.nu un mlicrbu darba higiEnu

I. MEr\is un attiecinEmiba

darbinieku norddrJumus. 
t Sos noteikumus 

'n izghtibas iestades

4' Personas higiena ietver roku higienas ieveroSanu, personrgas higienas
ievero5anu, respiratords etiketes ieveroSanu.

II. Roku higiEnas iev€ro5ana

. 5' Roku higienas ieveroSana bfitiski fu mazgat rokas, kad tas ir nepiecie5ams,
seviSl,<i Sado s gad-rj umo s :

5.1. pec tualetes apmeklesanas;
5.2. pec deguna S4auk5anas, klepoSanas vai S[<audlsanas;
5'3' pOc pieskarSanas dzlvniekiem, dzlvnieku barosanas vai to atkritumu

savak5anas;

5.4. pEc uzkopsanas darbiem un pieskarsanas atkritumiem;
5.5. pOc sabiedrisko vietu apmeklEsanas;
5.6. ierodoties izglttrbas iestade vai mdjas;
5.7. pirms dsanas un dzer5anas vai Ediena pasnieg5anas;
5.8. pirms zafu lieto5anas, rlclbas ar kontaktlecam;
5.9. kad rokas ir acTmredzami neuras;
5.10. ja konkrEtd situacija rodas saubas par roku trrrbu.
6. Lat pareizi mazgdturokas, veikt Sddas darbibas:
6.1' pirms roku mazgaSanas parliecinaties, vai pie roku mazgatnes ir visi

nepiecie5amie piederumi roku mazgdianai;
6.2. saslapina rokas un apaksdelmus zem tekosas Ddens struklas;6'3' ziepem (ieteicams izmantot5l,<idras ziepes no slegta trauka,jo uz cieto un ziepju traukos var saglabdties dazadi mikroorgLismi no

iepriekSEji

6.4. ziepes rokas saputo;
6'5. vismaz 15 sekundes ieziepe visas roku virsmas, jo katramazgasanas lidzekfa

efektivitdte ir atkanga no td iedarblbas laika: e '-'
6.6' ieziepetas plaukstas berZ no visam pusem, pirkstu starpas, pirkstu galus

pretEjas rokas delnds, abu plaukstu virspusi, abus lkS\us pretejds rokas delnas, kd arr
iztrra nagus. Saja laika rokas netur zem Uderrs struklasj

6.7. vrsmaz 10 sekundes rokas skalo zem tekosas [dens strDklas:



6'9' rokas nosusina ar trnr dvieli. Arpus dzlvesvietas ieteicams izmantotvienreizlietojamos paprra dvielus. Koplietojamie ardrma iviefi nav ieteicami.
6'10' ar roku reguldjamu tdens kr-anu. (maisitajuj aizgriei, ar pap*a dvielapaltdzibu' Uz [dens krdna rokturiem var atrastier inr.t.ilur slimibu irruiritali, io tiempieskaras an pirms roku mazga5anas;
6' 1 1' pap-rra dvieli met atkritumu tvertne, nepieskaroties paprrg rozaffrar rokam.
! ' .Janav pieejams aprlkojums roku mazgasanai, ir pdrtraukta fidens padeve vainav pieejams dzercma tidens kritErijiem atbilstiSs [dens,'roku dezinfekciju var veiktbezmazgaianas' lietojot dtras iedarblbas roku dezinfekcijas iidzekli. Rokuiezinfbkciju

bezmazgaianas vElama tikai tad, ja rokas nav rpa5i net-rras.

6.8. roku mazgailanas laika izvairds
izlietnei;

III.Personlgas higi€nas ievEroSana

8. Viens no personiskas
kop5ana. (ermeni mazgd,4 vai
lermeni mazgdbieZdk.

no [dens SlaksuSands vai pieskar5anas

higienas pamatelementiem ir adas kop5ana un matu
5 reizes nedEla, mainot an vefu. Siltaka laika perioda

s par -ada izdala rpa5as vielas, kas spEj
os mi uaka ir roku ida, jo spEcigdka ir Soiem., nakuSo baktcriju,UiL 15 minutcs

samazinas par 15 p netrram rokam 20 minDsu laiki - par 5 procenti.r0' Lldz pat kopcja bakteriju skaita uzkr'jas ,.- nugi.- , tapec
svarrga ir pareizan

, w zobu kop l-rdz saglabat zobus, bet arlnoverSsnu nieru u.c
rbu un ap ojamo platibu, kurd uzturas.

nepiecie5ams izmantot higienas kop5anas
lieto5anas salvetes).

ments ir noriidr5ands un fiziskas kulturas
auzes macibu darba laika, kuras atjauno
kas kulttiras pasakumi atpltas stundas pOc

sekme raciondls un regulars
darbrba kfust par nosacTjuma

kairindtaju ndkamajai darbrbai, tdpEc atse u veids noteikias stundas, ka
ari regulara macrbu un atputas mija taupa organisma spekus, palielina darbaspejas un
labvEligi ietekmd vesehbu.

16. Dienas teLtml,paredzr-tta un vakarahigienu, vingrosanu,izglrtlbasdarbu un
intere5u izglrtrbu, mdjas darbu, atpltu.

am nepiecieSamdkiem atpDtas veidiem ir
uldras, nepartraukts, dzilS, pietiekami ilgs,
sa temperatDra gufamistabd, ir 15-22 grddi.
ziema vismaz pie atverta vedlodzir,ra, ja to

IV. Respiratoriis eti[etes iev€ro5ana

1 8. Klepoj ot un S(aud ot, aizklat degunu un muti ar viertreizlietoj amo salveti, pec
lietoSanas izmantoto salveti izmest un nomazgat rokas ar zieplm un udeni. Ja nav



pieejamas sal izklatmuti un degunu nevis
ar plaukstu, b vrsmu.

19. Izv nemazgatam rokam.20' mazgdtrokas ar ziepemun Ddeni, la-i izvairttos no vrrusap6meSana seju vai citiem cilvciiem.
21' Gadijumiem, kad fdens nav pieejams, roku trrTsanai izmantoL spirtusaturosus dezinfekcijas lidzekfus vai speciilas mitras salvetes.

- 22' IpaSi pieverst uzmanibu roku- mazgalanaipirms Esanas vai dzer5anas, pectualetes apmekle5anas, pirms un pec darba ur rri"di"r-r"e_.
23' Censties izvairlties no kontakta ar persondm, kur6m ir gripai ltddgisimptomi

vai uzturieties vairak neka I m attalumd.

,. 24'_ Slimniekam neapmekl€t izgl-rubas iestade, palikt m6jds un sazindties ar savuglmenes a.rstu.

25. Ja ir aizdomas par saslimsanu ar Covid
sazinaties ar savu gimenes arstu.

I 9 infekcijas slimrbu nekav€ioties

V.MncIbu darba higiEna

26' Ieverot talbu un kartrbu telpa un mdcrbu vieta, ka arl person-rgas higienas
prasibas.

27 ' Mdclbu stundas izglltojamd apgerbam un matu sakartojums ir kaftrgs, lai tas
netraucEtu macrbu uzdevumu veiksanu un nerad-rtu risku veseltbai.

28' Majturrbas un tehnologijas mdcibu stundas lietot specidlu aplerbu (halats,
priek5auts, galvassega).

Direktors V. Lazdi4S



olaines Mrzikas un makslas ,r.oulirt;?.tfr;
iek5Ejiem noteikumiem

Nr. OMMS I | - s I 24 r 3 -rN A "rzgrrtoj amo dro sibas noteikumi,,

Drosibas noteikumi izglrtrbas iestiides organizEtajos pasakumos, tostarp miicrbuekskursijas un braucienos uz koncertiem, festiviiliem un konkusiem

1. Noteikumi nosaka
or ganizetajo s p as akumo s.

nosacrJumus izghtojamo dro5lbai, izglTtlbas iestades

tiek Siem noteikumiem,
ojamo a4emot apliecinajumu
os par oSibu noteikto kdrtibu.

ot Sos noteikumus un izglitlbas iestadesdarbinieku norad-rj umus.
4. Pirms do5anas izgl-rtibas macrbuekskursija, brauciena uz koncertu, fe rTkojasun izpilda noteiktas orgarizatoriskas pr

izgl-rtojamo droslbu. em Par

ciend uz koncertu, festiv6lu vai konkursu
atbilstoSa apgerba.

:;:^ 7' lzghtojamajiem ierodoties uz un atgrieZoties no arpusskolas pas6kuma irJate smes noteikumu pamatprasibas:t' em parvietojoties kajam jdiet pa gajejiem paredzEto ietvi vai cefa

7 '2' rzghtojamajiem pdrvietojoties pa cefa nomali jaiet pretim automaSrnu brauksanas
vrrzrenam:

7.3. em Ielu vai cefu jaS\erso tikai atlautas vietas;
7 '4' iem Aizliegts Sleriot cefu .rrui i.l, tuvu braucosu automasrnu

7'5'Izglttojamajiem Pdrvietojoties diennakts tumsajds stundas, obligdti jdlieto
atstarotajs;

7 '6' rzglTtojamajiem Skcrsojot brauktuvi, vispirms jdparliecinas vai netuvojas
ec tam - no kreisas puses.

asakuma tiek izmantots transports (tajd
ro sekojoSas prasibas:

AS;

es pie Sim nolDkam paredzetiem rokturiem

8'3' Netraucet apkartljiem (skafi nesarunaties, bez vajadzibas neparvietoties pa
transporta hdzekli, tml.);

8.4.Izkdpt ltdzeklatikai p€c tam, kad tas pilnlbd apstajies.
9. rzgl arpusskolas pasakumu dn-kst purrud-rt ui"n, atbildrgaispedagogs,ja kaits neparsniedz 10.



10. Ja arpusskolas pasakuma piedalds ll lTdz 20 izgl-rtojanie - izgl-rtojamos uz
pasdkumu drftst pavadrt divas atbildrgds personas, no kur6m viens lr aibildigais
pedagogs (viens var b[t kEds no izghlojamdvecakiem).

11. Ja arpusskolas pasdkuma piedalas 2l lldz 40 izghtojamie - izgl-tojamos uz
pasakumu drikst pavad-rt ne mazak ka trls atbildlgds p"rrorru. (viens .ru, uui kads no
izglTtoj amd vecakiem).

12. Ja izglttojamo aizve5anai uz maclbu ekskursiju, koncertu, festivdlu vai
konkursu izrnanto sabiedrisko transportu, iekap5ana transportlldzekli noiiek pa grupam
pedagoga pavadiba. Pirmie transporthdzekti kdpj izgl-rtojamie un poc tam-- persona,
kura vi4us pavada (a nepiecieSama pavado5a persona saska+a ar normatrvajiem aktiem
par izgl-rtojamo droSlbu). Tada pa5d kartiba notiek izgl-rtojamo izkdp5ana no
transportlldzekla.

13' Blstamas situacijas gadrJuma atbildrga persona partrauc macibu ekskursiju,
braucienu uz koncertu, festivdlu vai konkurs.r un informE par to izgl-rtlbas iestades
vad-rtaju.

14' Mdcibu ekskursijas vai braucierravzkoncertu, festivdlu vai konkursu laika
atbildigd persona nodrosina nepieciesamo drosrbas noteikumu ievero5anu.

15. Arpusskolas pasakuma norises laika neizkhst, bez nepieciesamrbas neatstat
pasakuma telpas vai vietu.

16. Promb[tni, arr rslaicTgu, obligdti saska4ot ar atbildrgo pedagogu.
17. Pasakuma laikd rDpEties par persomgo higienu - poctualetes apmeklcjuma

obligdti nomazgatrokas ar zieplm.
18. Pirms izmarrtot sabiedriskas edina5anas

nomazgat rokas.
uzr,rdmumu pakalpoj umus, obligati

19. Nepieskarties stravas vadiem, brstamAm, piemeram, nezinamas izcelsmes
izlij usdm vielam, daldddm konstrukcij am, ap gai sme s lermeqriem.20. Ja ir notikusi saskare ar brstamu vai nezinamas izcelsmes vielu,
nekavejoties informet par to atbildTgo pedagogu un ievero Sadus piesardzrbas
pasakumus:

20.1. nekustinat no vietas, celt, mest vai sist pa brstamo objektu;
20.2' aizliegts izjaukt, nest uz mdjam, likt uguni vai iidenl brstamo objektu;
20'3. distanceties pa5am un atturet no piek!frSanas objektam citus izgh-tojamos.
21. Ja noticis nelaimes gadrjums, atbildigd persona:
21.1. cietuSajam sniedz pirmo pahdzibu;
21.2. ja nepieciesams, izsauc neatliekamo medicrnisko

cietu5d nogdda5anu drstniecrbas iestdde;
palrdzibu vai organizE

21.3. par nelaimes gadrJumu nekavejoties informe izgl-rtrbas iestddes vad-rtaju un
cietu5a vecdkus.

Direktors V. LazdinS


